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Учебный план образовательной деятельности  

Образовательная 

область  

Виды 

образовательной 

деятельности 

Вторая 

младшая 

группа  

Средняя 

группа 

Старшая 

группа  

Подготови

т. к школе 

группа 

 

2 группы  4 группы 4 группы 4 группы 

Основная   часть 

  Количество часов в 
нед год нед год нед год нед год 

Познавательное 

развитие  

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1 36 1 36 1 36 1 36 

ФЭМП 1 36 1 36 1 36 2 72 

Художественно – 

эстетическое 

развитие  

Рисование  1 36 1 36 2 36 2 72 

Лепка  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Аппликация  0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Конструирование  - - - - - - 0,5 18 

Ручной труд  - - - - - - 0,5 18 

Музыка 

 

2 72 2 72 2 72 2 72 

Речевое развитие  Развитие речи 1 36 1 36 2 72 1 36 

Подготовка к 

обучению грамоте 

- -  - - - 1 36 

Физическое развитие  Физическая 

культура в 

помещении  

2 72 2 72 2 72 2 72 

Физическая 

культура на 

прогулке 

1 36 1 36 - - 1 36 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Утренний круг Ежед

невно 

Ежедн

евно 

Ежед

невно 

Еже

днев

но 

Утрен

ний 

круг 

Ежед

невно 

Ежед

невн

о 

Еже

днев

но 

Вечерний круг Ежед

невно 

Ежедн

евно 

Ежед

невно 

Еже

днев

но 

Вечер

ний 

круг 

Ежед

невно 

Ежед

невн

о 

Еже

днев

но 

Итого  Количество ОД в 

обязательной  

части программы 

10 360 10 360 11 396 14 504 

 Формируемая часть  участниками образовательных отношений 

Речевое развитие  Ознакомление с   

татарским 
- - - - 2 72 2 72 

Итого  Количество ОД в 

формируемой  

части программы 

  

- - - - 2 72 2 72 

Всего ОД в неделю /кол-во часов в год 10/360 10/360 13/468 16/576 

Длительность образовательной 

деятельности в неделю, час/мин 

 

 

2ч.30м.  2ч.30м. 5ч 8ч. 



Совместная деятельность в режимных моментах  

Основная  часть 

Познавательное 

развитие 

Развитие 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Речевое развитие  

 

Приобщение к  

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Ознакомление с   

татарским 

- 2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Физическое развитие Физическая 

культура на 

прогулке 

- - 1 раз в 

неделю 

- 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Конструирование 1 раз 

 в неделю 

1 раз  

в неделю 

1 раз  

в неделю 

- 

Ручной труд - - 1 раз  

в неделю 

- 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Ребенок в семье и 

сообществе, 

патриотическое 

воспитание  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самообслуживание

, 

самостоятельность, 

трудовое 

воспитание  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Безопасность  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Формируемая часть  участниками образовательных отношений 

Речевое развитие Ознакомление с   

татарским 

- 2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

Физическое развитие 

Физическое развитие 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Этнокультурная  

составляющая  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в 

центрах 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 



 

 


